
雙龍國小 107學年度三年級健康促進宣導活動規劃       107.08.28 
年級 活動主題 活動方式 可提供資源 藝文活動規劃 學年所需材料 

三上 健康飲食 

（健康五蔬果） 

學年討論 配合健體課程 

影片*1（每天 2份奶健康跟著來） 

影片*5（天天五蔬果） 

影片*2（營養教育故事劇） 

影片*3（健康小畫家） 

宣導單（飲料看燈行） 

Go營養 go健康學生手冊-飲食篇 

蔬果詩歌與猜謎

創作 

製作成蔬果卡片 

 

 

三下 營養與健康 學年討論 配合健體課程 

影片*1（每天 2份奶健康跟著來） 

影片*5（天天五蔬果） 

影片*2（營養教育故事劇） 

影片*3（健康小畫家） 

宣導單（飲料看燈行） 

Go營養 go健康學生手冊-飲食篇 

營養與健康的小

海報製作 

圖畫紙 

 


